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Willkommen  beim 

DEINE PERFEKTE ZIELPLANUNG

Live Webinar
Mit Ex-Profisportler & Unternehmensberater Rayk Hahne 
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MEINE 
MISSION:

1 Mio. Unternehmern die richtigen Werkzeuge 
zu geben, damit sie noch besser werden.



● Unternehmer  

● Selbstständiger 

● Geschäftsführer  

● Freelancer 

● Mittelständler  

● Einzelunternehmer  

● Familienunternehmer 

● Nachfolger

Meine Methoden sind unglaublich vielseitig 
und auch für Dich anwendbar, egal in 

welcher Branche Du tätig bist…

● Gesundheitswesen 

● Immobilienwirtschaft 

● Versicherungen 

● Medienbranche  

● Logistik  

● Gastronomie  

● Handel  

● Bildungswesen

Und viele weitere…
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Warum bist Du 
heute hier?

ALSO!
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Laut einer Umfrage von Statista schaffen 72% der 
Menschen nicht, ihre guten Vorsätze langfristig 

einzuhalten. Bei 18 % halten diese immerhin mehr 
als zwei Monate an. Nur 10 % sagen, dass sie ihre 

guten Vorsätze langfristig einhalten. 
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ICH ZEIGE DIR WIE DU …

Deine Ziele in eine Struktur bringst

Deine Disziplin schärfst

Endlich Deinen perfekten Unternehmertag lebst!

1

2

3

(Mit der Du auch im hektischen Alltag an ihnen festhältst)

(Damit Du am Ball bleibst und Ablenkungen keine Chance gibst)

(Erfolgreich in allen Lebensbereichen)
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„Ich bin sehr froh, dass ich bei Rayk und seinem 
Team gelandet bin. Ich hatte die 
Herausforderung, mein Unternehmen  zu 
skalieren. 

In den ersten 4 Wochen der Zusammenarbeit 
konnte ich bereits meinen persönlichen 
perfekten Unternehmertag kreieren und habe 
ganz klare Umsetzungsstrategien an die Hand 
bekommen, um sofort 10.000€ Mehr-Umsatz zu 
generieren!“

Vanessa Wenk 
Immobilienmaklerin, Unternehmerin, Investorin

Arbeitszeit reduziert 
Gewinne gesteigert

BESTÄTIGT!
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1. 3-2-1 Deine Zielplanung: Wir erarbeiten 
eine Zielstruktur, die in Deinen Alltag passt. 

2. Mehr erreichen als Du gedacht hast: Du 
bekommst meine wirksamsten Werkzeuge 
für mehr Disziplin an die Hand. 

3. Vom Soll- zum Ist-Zustand: Wie Du Deine 
Zielplanung in die Realität umsetzt.

UNSERE AGENDA FÜR HEUTE…
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GENUG JETZT!  
Wer spricht hier überhaupt?

Copyright



Copyright

SPORT ALS LEITSTERN



Es war nicht immer alles so fantastisch wie jetzt. Der Anfang 
von allem hat mit meiner Oma zu tun… 
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DER GRUNDSTEIN …
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Kam dann der große Erfolg?

WAS FOLGTE?
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Alles drohte 
zusammenzubrechen

EINE ENDLOSSCHLEIFE

• endlos lange To-Do-Listen 
• das Gefühl in Arbeit zu ersticken 
• zu wenig Output
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DIE LÖSUNG: IN ALLEN 
LEBENSBEREICHEN ERFOLGREICH SEIN
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#1 PODCAST WIRTSCHAFT & TOP 3 EVERGREEN 
PODCAST WIRTSCHAFT ITUNES
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Lass uns

loslegen!
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Bist Du überzeugt davon, dass 
Du alle Deine Jahresziele auch 
erreichst?
SCHREIBE ES IN DEN CHAT.
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Die drei wichtigsten Phasen 
für mehr Freiheit als Unternehmer

PHASE 1 
Entwicklung einer 
alltagstauglichen 

Struktur für Deine Ziele PHASE 2 
Maßnahmen ergreifen, damit 

Soll-Zustand erreicht wird

PHASE 3 
mit Ehrgeiz, Disziplin und 

Durchhaltevermögen umsetzen 

( heutiger Fokus )
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Deine Zielplanung 2022 
Planungsphase
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Schritt 1: Gleiche Deine Ziele ab  
Passen sie in Deinen perfekten Unternehmertag?
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Schritt 2: Struktur 
Präzision ist gefragt



Copyright

Schritt 2: Struktur 
Präzision ist gefragt
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Formuliere zunächst 5 SMARTE  
Ziele pro Lebensbereich.

Schritt 2: Struktur 
Präzision ist gefragt
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Schritt 2: Struktur 
Präzision ist gefragt
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Schritt 2: Struktur 
Präzision ist gefragt

Gesundheit
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Schritt 2: Struktur 
Präzision ist gefragt

Beziehung
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Schritt 2: Struktur 
Präzision ist gefragt

Inspiration



Copyright

Schritt 3: Jeder Tag Deines Lebens 
fühlt sich wie Urlaub an
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Visualisiere 
Deine Ziele!

Schritt 3: Jeder Tag Deines Lebens 
fühlt sich wie Urlaub an
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Schritt 5: Verändere Routinen 
Nutze Zeitblöcke
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1. Überführe große Ziele 
auf tägliche Zeitblöcke 

2. Werde Untergebener    
Deines Terminkalenders 

3. Überprüfe Deinen 
Fortschritt

Schritt 5: Verändere Routinen 
Nutze Zeitblöcke
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Schritt 5: Verändere Routinen 
Werde Untergebener Deines Terminkalenders

Wann ist Dein wöchentlicher Termin?
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Schritt 5: Verändere Routinen 
Überprüfe Deinen Fortschritt
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Schritt 6: Verschiebe Deine Grenzen 
Lass Dich nicht aufhalten
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Schaffe 
Verbindlichkeit 
in einer Gruppe.

Schritt 6: Verschiebe Deine Grenzen 
Lass Dich nicht aufhalten
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Schritt 7: Jeden Tag ein bisschen 
Es geht nicht um Perfektion
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Ausnahmen sind 
ok, wichtig ist die 
Rückkehr zur 
neuen Routine!

Schritt 7: Jeden Tag ein bisschen 
Es geht nicht um Perfektion
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Verpflichte Dich 
gegenüber 
Personen!

Schritt 7: Jeden Tag ein bisschen 
Es geht nicht um Perfektion
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Bereit Dir 
Deine Freiheit 
zurück zu 
holen?
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Wenn Du Deine Arbeitszeit von 60h pro Woche 
auf 30h reduzierst, was heisst das?

Und das nur, weil Du den 
ersten Schritt gegangen bist.

30h x 40 Wochen pa. = 1.200h 
1.200h = 50 Tage pa 

auf 10 Jahre = 500 Tage 
500 Tage mehr Lebensqualität 
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„Rayk Hahne hat mir geholfen meinen Ehrgeiz, 
meine Disziplin und mein Durchhaltevermögen 
innerhalb von nur 7 Tagen von einer 4 auf eine 9 
zu entwickeln. 

Somit konnte ich nicht nur meinen Umsatz 
steigern, sondern auch Privat besser 
Prioritäten setzen. (Und die Entwicklung hält 
weiter an).“

Marc Schütt 
Tischlermeister   |   Werdol, NRW

Arbeitszeit reduziert 
Gewinne gesteigert

BESTÄTIGT!
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An diesem Punkt gibt es  
zwei Wege, die Du wählen kannst…
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… Wochen und Monate harte Arbeit. 

… endloses Ausprobieren, welche Methoden bei Dir funktionieren. 

… unangenehme Fehlschläge. 

… fehlende Zeit im Tagesgeschäft und Privat. 

… Zeitverschwendung.

Option  #1: Allein Dein größten Hebel     
               suchen und umsetzen
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Kurzfristige  
Erfolge

Langfristige 
Veränderungen

PHASE 1 

Zielplanung des 
perfekten 
Unternehmertages

PHASE 2 

Maßnahmen ergreifen,  
damit Soll-Zustand 
erreicht wird

PHASE 3 

mit Ehrgeiz, Disziplin 
und Durchhalte-
vermögen umsetzen 

STRUKTUR ROUTINE TRAINING ERGEBNIS

OPTION #2: DU LÄSST UNS DICH  
DURCH DEN PROZESS BEGLEITEN!
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UND JETZT: 
VIEL SPAß  
BEI DER 
UMSETZUNG!


