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DEINE PERFEKTE ZIELPLANUNG

Mit Ex-Profisportler & Unternehmensberater Rayk Hahne
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1 Mio. Unternehmern die richtigen Werkzeuge
ZU geben, damit sie hoch besser werden.
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Meine Methoden sind unglaublich vielseitig
und auch fur Dich anwendbar, egal in
welcher Branche Du tatig bist...

Unternehmer

o e Gesundheitswesen

e Selbststandiger e Immobilienwirtschaft

e Geschaftsfuhrer e Versicherungen

e Freelancer e Medienbranche

e Mittelstandler e Logistik Und viele weltere..
¢ Einzelunternehmer e Gastronomie

e Familienunternehmer ® Handel

e Nachfolger e Bildungswesen
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Warum bist Du
heute hier?




Laut einer Umfrage von Statista schaffen 72% der
Menschen nicht, ihre guten Vorsatze langfristig
einzuhalten. Bel 18 7% halten diese immerhin mehr
als zwei Monate an. Nur 10 % sagen, dass sie ihre
guten Vorsatze langfristig einhalten.

==



ICH ZEIGE DIR WIE DU ..

0 Deine Ziele in eine Struktur bringst

(Mit der Du auch im hektischen Alltag an ihnen festhaltst)

Q Deine Disziplin scharfst

(Damit Du am Ball bleibst und Ablenkungen keine Chance gibst)

Q Endlich Deinen perfekten Unternehmertag lebst!

(Erfolgreich in allen Lebensbereichen)
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JIch bin sehr froh, dass ich bei Rayk und seinem
Team gelandet bin. Ich hatte die
Herausforderung, mein Unternehmen zu
skalieren.

In den ersten 4 Wochen der Zusammenarbeit
konnte ich bereits meinen personlichen

perfekten Unternehmertag kreieren und habe
ganz klare Umsetzungsstrategien an die Hand
bekommen, um sofort 10.000€ Mehr-Umsatz zu
generieren!”

Vanessa Wenk

Immobilienmaklerin, Unternehmerin, Investorin
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BESTATIGT!



UNSERE AGENDA FUR HEUTE..

1. 3-2-1 Deine Zielplanung: Wir erarbeiten

eine Zielstruktur, die in Deinen Alltag passt.

2. Mehr erreichen als Du gedacht hast: Du
bekommst meine wirksamsten Werkzeuge

fur mehr Disziplin an die Hand.
3. Vom Soll- zum Ist-Zustand: Wie

Du

Zlelplanung in die Realitat umsetzt.
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GENUG JETZT!
Wer spricht hier uberhaupt?

y S P
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SPORT ALS LEITSTERN




Es war nicht immer alles so fantastisch wie jetzt. Der Anfang
von allem hat mit meiner Oma zu tun...
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DER GRUNDSTEIN ..
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Kam dann der groBBe Erfolg?




r

- endlos lange To-Do-Listen
- das Gefuhl in Arbeit zu ersticken
» ZU wenig Output

“INE ENDLOSSCHLEIFE ..
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DIE LOSUNG: IN ALLEN
LEBENSBEREICHEN ERFOLGREICH SEIN
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MensHealth

FITNESS HEALTH
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1/ 13 | Profi-Fahrer Rayk Hahne in Acticn
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#1 PODCAST WIRTSCHAFT & TOP 3 EVERGREEN
PODCAST WIRTSCHAFT ITUNES

JTop-Podcast-Sendungen

r—_ oy 0
RAYK HAHNE .
Untemehmerwissen |

in a5 Minuten

. Leaderns Cofe

= mit Martin Limbaock

)./l |1

~ Erfolgreich
fahren und
verkaufen.

1. 2. The Nik Ingersol 3. Cloud Cast | Der 4. Leaders Cafe:
Unternehmerwisse... Show Podcast zu Cloud... Unternehmensfuhr...

Nik Ingersoll
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Bist Du uberzeugt davon, dass
Du alle Delne Jahresziele auch
erreichst?




Die drel wichtigsten Phasen

Entwicklung einer
alltagstauglichen
Struktur far Deine Ziele

mit Ehrgeiz, Disziplin und
Durchhaltevermogen umsetzen

MaBnahmen ergreifen, damit
Soll-Zustand erreicht wird
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Deine Zielplanung 2022

SPRENGE DEINE KETTEN
A. Traume Realitat werden lassen
B. Ableniungen climinieren

C. Verand

NUTZE ZEITBLOCKE

A. Tagliche Zeitblocke etablieren
B. Terminkalender
C. Fortschritt Gberprifen
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Schritt 1: Gleiche Deine Ziele ab

RAYK HAHNE

DER PERFEKTER UNTERNEHMERTAG

US] ‘”‘;'(_‘f‘

ZLm A

Stell Dir Demen perfekten fag ais Frage Dich dazu: Wenn ch alles Ls bringt Dir rucnte in nar eiram

o Unternehmer vor. Das Zigl. wiz Du Dir @ erreicht habe, was Ich In diese vier al Bereica maximal Vollgas zu geben -
Deinen idealen Tagasablaul In silan Latbiensberaichen erreichen will SO kommsl Du nur ins Ungleichgewichl
vier Lobensbergichen vorstallst wie wurcle me:in lag ausschen? Dle Balance Ist der Schlilssel!

BERUF GESUNDHEIT BEZIEHUNG INSPIRATION

Altas was Dir Getd bring!. Diek Spart. Bewegung. Ernahrung. Eezlatuag z2u Dalnet Fortner Allez was Dy tust waan Do

orrafhel arnalt mentcle FILnass Fomilee, Mumeoschan, ieran hein Geld dofor batammst und
slemond rus

ZANDURA
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Schritt 2: Struktur

e ZANDURA



Schritt 2: Struktur

Ziele und Vorhaben fur 2022

-

in den vier Lébensbereicheh
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Schritt 2: Struktur

Formuliere zunachst 5 SMARTE
Zlele pro Lebensbereich.

e ZANDURA



Schritt 2: Struktur

Beruf erste erledigt | erledigt
Schritte am
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Schritt 2: Struktur

Gesundheit erste erledigt | erledigt
Schritte am
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Schritt 2: Struktur

Beziehung erste erledigt | erledigt
Schritte am
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Schritt 2: Struktur

Inspiration erste erledigt | erledigt
Schritte am
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Schritt 3: Jeder Tag Deines Lebens
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Schritt 3: Jeder Tag Deines Lebens

Visualisiere
Deine Ziele!




Schritt 5: Verandere Routinen

6 NUTZE ZEITBLOCKE

g A Tagliche Zeitblocke etablieren
l B. Terminkalender
*7, C. Fortschritt iiberpriifen
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Schritt 5: Verandere Routinen

9 f}berfﬁhre groBe Ziele DER SCHLUSSEL ZU DEINER FREIHEIT .
auf tagliche Zeitblocke

ZIELSETZUNG =30 TRAININGSPLAN =8 UMSFTJUNG o FRILEBNIS

2. Werde Untergebener
Deines Terminkalenders

3. Uberpriife Deinen
Fortschritt
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hritt 5: Verandere Routinen

ann ist Dein wochentlicher Termin?
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Schritt 5: Verandere Routinen

AAYHK HAHNE

Gewinn in 2022 um
30% steigern

erste Schritte  erledigt

Stlatus Quo:

Wie hoch sind meine
Fixkosten?

Mit welcher Leistung /
welchem Produkt habe
ich den groliten Hebel?
Welche Umsatzziele

erledigt | Gesundheit
am

Status 28.02.: Meeting mit der
Geschéftsfllhrung festgeleqt]

e ZANDURA



Schritt 6: Verschiebe Deine Grenzen

A. Grenzen verschieben
B. Alte Muster Uberwinden

Copyright RAYH HAHNE
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Schritt 6: Verschiebe Deine Grenzen
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Schritt 7: Jeden Tag ein bisschen

0 Keine Perfektion | pheN TAG EIN BISSCHEN BESSER

A. Routinen
B. Verpflichtung eingehen

Copyright RAYH HAHNE C. Umfeld anpassen e ZANDURA




Schritt 7: Jeden Tag ein bisschen

Es geht nicht um Perfektion

Ausnahmen sind
ok, wichtig ist die
Ruckkehr zur
neuen Routine!

Copyright RAYH HAHNE



Copyright

Schritt 7: Jeden Tag ein bisschen

Es geht nicht um Perfektion

Verpflichte Dich
gegenuber
Personen!

AAYH HAHNE e ZANDURA




Bereit Dir
Deine Frelheit
zuruck zu
holen?
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Wenn Du Deine Arbeitszeit von 60h pro Woche
auf 30h reduzierst,

30h X 40 Wochen pa. = 1.200h
1.200h = 50 Tage pa
auf 10 Jahre = 500 Tage
500 Tage mehr Lebensqualitat
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,Rayk Hahne hat mir geholfen meinen Ehrgeiz,
meine Disziplin und mein Durchhaltevermogen
innerhalb von nur 7 Tagen von einer 4 auf eine 9
zu entwickeln.

Somit konnte ich nicht nur meinen Umsatz
steigern, sondern auch Privat besser
Prioritaten setzen. (Und die Entwicklung halt

weiter an).”

Marc Schutt

Tischlermeister | Werdol, NRW

BESTATIGT!
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An diesem Punkt gibt es
die Du wahlen kannst...




Option #1: Allein Dein groBBten Hebel
suchen und umsetzen

.. Wochen und Monate harte Arbeit.
.. endloses Ausprobieren, welche Methoden bei Dir funktionieren.
.. unangenehme Fehlschlage.
.. fehlende Zeit im Tagesgeschaft und Privat.

.. Zeltverschwendung.
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OPTION #2: DU LASST UNS DICH
DURCH DEN PROZESS BEGLEITEN!

A

o

. s

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
Kurzfristige Zielplanung des MaBnahmen ergreifen, mit Ehrgeiz, Disziplin
Erfolge perfekten damit Soll-Zustand und Durchhalte-
Unternehmertages erreicht wird vermogen umsetzen
Langfristige
Veranderungen
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UND JETZT:
VIEL SPAB

BEI DER
UMSETZUNG!




